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Методика анализа и планирования жизни
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Отметьте уровень удовлетворённости состоянием всех сфер жизни. От 1 балла – ужасно до 10 баллов – всё супер.


	Сфера жизни
	Балл
	Почему?


Здоровье и спорт

Деньги

Карьера / Бизнес

Окружение и друзья

Любовь. Семья. Дети

Личностный рост

Хобби. Развлечения

Духовность

Имя:

Что меня не удовлетворяет?

Мои цели:

Дата:

Полное описание метода по URL:

Goal-Life.com/koleso-zhizni

Онлайн инструмент:
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