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Un método de análisis y planificación de la vida
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Evalúa al estado actual de cada área. De 1 punto – Es terrible a 10 puntos – Es excelente.


	Esfera de la vida
	Punto
	¿Por qué?


Salud y Fitness

Dinero

Carrera / Negocios

Social y Amigos

Amor. Familia. Niños

Desarrollo personal

Pasatiempo. Recreación

Espiritual

Nombre:

¿Qué no me extraordinarios?

Mis metas:

Fecha:

Descripción completa del método por URL:

Goal-Life.com/es/rueda-de-la-vida

Herramienta en línea:
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