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Un metodo per analizzare e pianificare la vita
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Valuta lo stato attuale di ogni sfera. Da 1 punto – orrore to 10 punti – va tutto bene.


	Sfera della vita
	Punto
	Perche'?


Salute e Fitness

Soldi

Carriera / Affari

Socialità e amici

Amore. Famiglia. Bambino

Crescita personale

Mostra. Ricreazione

Spiritualita

Nome:

Cosa non mi soddisfa?

I miei obiettivi:

Data:

Descrizione completa del metodo per URL:

Goal-Life.com/it/ruota-della-vita

Strumento Online:
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